Meditation zum Herzensgebet
Die Kraft der Stille

Das Gebet des Herzens

ist ein Meditationsweg,

der sich vollzieht im stillen Sitzen

mit einem Wort oder Satz.

Ubungen in Achtsamkett,

kleine inhaltliche Impulse und das
mitteilende Gesprach sind starkende
und wiederkehrende Elemente.

Ab 3. Januar, 18.30 bis 20.00 Uhr
jeder 1. und 3. Dienstag im Monat
Stadtkirche Moers

Andrea Kroger, Jurgen Rams
Anmeldung nicht erforderlich

Friedensgebet

Zeit, um Schalom zu bitten.
Frieden, der Gerechtigkeit,

Heilung und die Bewahrung

der Schopfung mit einschlieBt.

In mehreren kurzen Gebetsphasen
bitten wir um Schalom

fur uns selbst, fir Menschen

in der Nahe und in der Ferne.

Ab 4. Januar, 18.30 bis 19.00 Uhr
jeden 1. Mittwoch im Monat
Stadtkirche Moers

Frank Kunert

Anmeldung nicht erforderlich

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne

Eine Auszeit zu Beginn

des neuen Jahres

in der wohltuenden Atmosphéare
des Kloster Steyl.

Zur Ruhe kommen,

Luft holen und Kraft schopfen.
Sich ausrichten

auf das Wesentliche des Lebens.
Ein Tag mit Impulsen,
Koérperwahrnehmung und
Sitzen in der Stille.

7. Januar 2017, 10.00 bis 18.30 Uhr
Kloster Steyl, Venlo

40,00 € inkl. Mittag- und Abendessen
Andrea Kroger, Jurgen Rams

Abend der Stille

Zeit, zur Ruhe zu kommen

im geschaftigen Alltag.

Eine Einladung zum Innehalten,
zum Horen und Lauschen,

zum Kraftschépfen und Auftanken
vor Gott im achtsamen Umgang
mit den eigenen Gedanken

und Empfindungen.

11. Januar, 18.30 bis 19.15 Uhr
jeden 2. Mittwoch im Monat
Stadtkirche Moers

Andrea Kroger, Annedore Kremers,

Frank Kunert, Jurgen Rams, Guido Quinkert

Anmeldung nicht erforderlich

Auszeit - den Alltag unterbrechen
Manner pilgern

Die Arbeit hinter sich lassen und eine Auszeit nehmen.

Abstand gewinnen und sich einen Tag ausklinken.
Zeit fUr sich haben

und den eigenen Standort vor Gott bedenken.

Ein liturgischer Rahmen mit Andachten, Impulsen,
Schweige- und Redezeiten hilft auf dem Weg,

neue Kraft zu schopfen.

Der Tag endet mit einem gemeinsamen Abendessen.

8. April 2017, 10.00 bis 19.00 Uhr

Weg durch den Uedemer Hochwald

zur idyllisch gelegenen ev. Kirche Obermdrmter
Guido Quinkert, Jurgen Rams

35,00 € inkl. Abendessen

Anmeldung: neueseviorum@kirche-moers.de
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