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Netzwerk Spiritualität im Kirchenkreis Moers
Kontakt:
Neues Evangelisches Forum
Andrea Kröger
neuesevforum@kirche-moers.de
Tel. 02841-100135
familienbildung-moers.de

Tag der Stille im Kloster Steyl /
Venlo
Samstag, 5.1.2019
10.00 – 19.00 Uhr

Eine Auszeit zu Beginn des neuen
Jahres in der wohltuenden
Atmosphäre des Kloster Steyl.
In der Stille zur Ruhe kommen, Luft
holen und Kraft schöpfen.
Sich ausrichten auf das Wesentliche
des Lebens.
Ein Tag mit Impulsen, Körperwahr-
nehmung und Sitzen in der Stille
(Kontemplation).
In Achtsamkeit das Leben
wahrnehmen und aus dieser
Kraftquelle den Alltag gestalten.

Andrea Kröger, Jürgen Rams
Kosten: 40,00 €, inkl. Mittag- und
Abendessen
Anmeldung über:
neuesevforum@kirche-moers.de

Ich bin…
Exerzitien im Alltag
in der Passionszeit 2019
Infoabend:
Mittwoch,16.1.2019, 19.30 Uhr
Pfarrhaus Brandis,
Schwarzer Weg 14, 47447 Moers

Voraussetzung für die Teilnahme ist
die Bereitschaft, sich über fünf
Wochen hinweg jeden Tag 20-30
Minuten Zeit zum Gebet, zur
Meditation oder Kontemplation zu
nehmen und am Abend 10 Minuten
für einen Tagesrückblick.
Für diese Zeiten der Besinnung wird
es schriftliche Hilfen geben.

Termine: 6.3./ 13.3. / 20.3. / 27.3.
3.4. / 10.4. / um 19.30 Uhr
im Foyer der Dorfkirche,
Ackerstr. 180, 47447 Moers
Claus Brandis
Tel. 02841 - 8840595

Suche den Frieden
und jage ihm nach
Samstag, 2.2.2019
Alte Wege neu entdecken
Meditative Pilgerwanderung zum
Jahresbeginn zum Thema loslassen
und neu beginnen.
Anmeldung: Monika Hartwig-Kuck
Tel. 0163/9069688

Pilgern für Männer
Samstag,15.6.2019
9.00 – 19.30 Uhr
von Kevelaer nach Geldern
Beim Gehen begegnet man sich
selbst. Alle Sinne sind beteiligt:
sehen, hören, riechen, schmecken,
fühlen. Ich bin in Berührung mit den
Elementen Erde, Luft, Wasser.
Jürgen Rams
Tel. 0176 23648013

Es liegt im Stille werden eine wunderbare Macht
der Klärung, der Reinigung, der Sammlung

auf das Wesentliche.

Dietrich Bonhoeffer



Wie ein Adler schweben und in dir nur leben
Samstag, 27.10. 2018, 18.00 Uhr
Meditativer Abendgottesdienst
in der Moerser Stadtkirche
Auf die ruhige Musik im Kirchraum hören, in der Stille die Mitte
unsres Körpers erspüren und ankommen bei uns selber, kurze
Auslegungen zu Strophen eines mystischen Liedes von Gerhard
Tersteegen aufnehmen, in Gesang und einfachen Worten mit
Gott in Beziehung treten, gesegnet werden und ein Segen sein.
Dazu laden ein:
Tillmann Haßler, Annedore Kremers, Frank Kunert,
Torsten Maes und Guido Quinkert

Meditativer Tanz
Dienstag, 25.9.2018
15.30 - 17.30 Uhr
Gemeindezentrum
Hochstr. 28
47506 Neukirchen
mit Agnes Maria Wirth
und Monika Hartwig-Kuck
Anmeldung:
Monika Hartwig-Kuck
Tel. 0163 9069688
Beitrag: 5,00 Euro

Pilgerwandern auf der Halde
Norddeutschland
Dienstag, 30.10.2018
15.30 - 16.30 Uhr
Danach ist Winterpause.
Wir beginnen wieder am 2.4.2019
Auskunft: Monika Hartwig-Kuck
Tel. 0163 9069688

Oasentag I Meditativer Tanz
Samstag, 3.11.2018 von 10.00 - 13.00 Uhr
Wilhelminenstr. 12, 46537 Dinslaken Betsaal-Bruch
mit Pfarrerin Susanne Röser-Blase
Mitfahrmöglichkeit Gemeindezentrum Neukirchen, Hochstr. 28
Treffen um 8.45 Uhr Beitrag: 5,00 Euro
Anmeldung: Monika Hartwig-Kuck Tel. 0163 9069688
monika.hartwig-kuck@kirche-neukirchen.de

Friedensgebet
Jeden 1. Mittwoch im Monat 18.30 – 19.00 Uhr
in der Ev. Stadtkirche Moers
Zeit um Schalom zu bitten.
Frieden, der Gerechtigkeit, Heilung und Bewahrung
der Schöpfung mit einschließt.
In mehreren kurzen Gebetsphase bitten wir um
Schalom für uns selbst, für Menschen in der Nähe
und in der Ferne.

Frank Kunert
Anmeldung nicht erforderlich

Abend der Stille
Jeden 2. Mittwoch im Monat von 18.30 - 19.15 Uhr
in der Ev. Stadtkirche Moers

Zeit zur Ruhe zu kommen im geschäftigen Alltag.
Eine Einladung zum Innehalten, zum Hören und
Lauschen, zum Kraftschöpfen und Auftanken vor Gott
im achtsamen Umgang mit den eigenen Gedanken und
Empfindungen.

Andrea Kröger, Annedore Kremers, Guido Quinkert,
Monika Hartwich-Kuck, Frank Kunert, Jürgen Rams,
Anmeldung nicht erforderlich

Taizé –Andacht
Jeden 4. Mittwoch im Monat um 18:30 Uhr in der Ev. Stadtkirche Moers
Eine besondere Form des gemeinsamen Gebets mit Liedern aus Taizé.
Diese sind kurz und einprägsam, werden mehrstimmig gesungen und oft
wiederholt. Es wird ein kurzer Bibeltext gelesen, dem eine Zeit der Stille folgt.
Beim Innehalten und Ruhe finden können wir vor Gott bringen, was uns bewegt.
Anke Prumbaum
Anmeldung nicht erforderlich

Meditation zum Herzensgebet
Die Kraft der Stille
jeden Dienstag von 19.00 - 20.30 Uhr

Das Gebet des Herzens ist ein Meditationsweg,
der sich vollzieht im stillen Sitzen mit einem
Wort oder Satz. Übungen der Achtsamkeit,
kleine inhaltliche Impulse und das mitteilende
Gespräch sind stärkende und wiederkehrende
Elemente.
Ab dem 27.11.2018 in der Dorfkirche in
Schwafheim, Ackerstr.180, 47447 Moers
Andrea Kröger und Jürgen Rams
Tel. 0176 23648013

Kontemplation und Herzensgebet
14tägig Mittwoch von 19.45 - 21.15 Uhr
Wie bin ich da - wenn die allumfassende Wirklichkeit sagt:
ICH BIN DA - auch in dir?
In diese Atmosphäre hinein spüren, sie wahrnehmen und wirken
lassen.
Hinführung zum Sitzen in der Stille sowie Übungen zur Atem- und
Körperwahrnehmung, Gebärden und mantrisches Singen verhelfen
zur inneren Sammlung.
Termine 2018:
19.09. / 3.10. / 17.10. 31.10. / 14.11. / 28.11. / 12.12. / 19.12.
Dorfkirche in Schwafheim, Ackerstr.180, 47447 Moers
Frank Kunert / Tel. 02841- 8881630
Frank.Kunert@gmx.de

Zenmeditation
jeden Montag von
19.15 - 21.00 Uhr
Gemeindehaus der
Ev. Kirchengemeinde
Schwafheim
Schwarzer Weg 15
47447 Moers

Ansprechpartner:
Claus Brandis
Tel. 02841-8840595

Weil es mir gut tut...

Einführungskurs in die Praxis
des Herzensgebet.

Termine auf Anfrage im
Gemeindebüro der
Kirchengemeinde Schwafheim
Tel: 02841 - 31997

Meditativer Pilgerspaziergang im Klingerhuf
Ab November 2018 jeden 1. und 3. Dienstag im Monat um 15.30 - 16.30 Uhr
Eine Stunde Zeit, um in der Natur zur Ruhe zu kommen,und neue Kräfte zu sammeln.
Treffpunkt: Klingerhuf Parkplatz Wilhelm-Reuter-Allee 1 in 47506 Neukirchen-Vluyn
Termine 2018: 6.11. / 20.11. / 4.12. / 11.12.
Termine 2019: 8.1. / 22.1. / 12.2. / 26.2. / 12.3. / 26.3. / 9.4. / 23.4. / 14.5. / 28.5. / 11.6. / 25.6. / 9.7.
Anmeldung: Monika Hartwig-Kuck / Tel. 0163 9069688


