
Kontemplation

MEDITATIVER
ABENDGOTTESDIENST
Samstag, 27.2.2020 um 18.00 Uhr
Samstag, 26.6.2020 um 18.00 Uhr
Auf die ruhige Musik im Kirchraum
hören, in der Stille die Mitte des
Körpers erspüren, ankommen bei
sich selber.
Kurze Auslegungen aufnehmen,
in Gesang und einfachen Worten
mit Gott in Beziehung treten,
gesegnet werden und ein Segen sein.
Dazu laden ein:
Tillmann Haßler I Annedore Kremers
Frank Kunert I Torsten Maes
Guido Quinkert
Ev. Stadtkirche Moers
Klosterstraße 5 I 47441 Moers

ALLES TRÄGT DEN EINEN NAMEN
Mittwoch, 27.10. 2021 um 19.30 Uhr
Christus ist nicht der Nachname
von Jesus.
Der Name Christus steht vielmehr
für das Wirken Gottes in der gesamten
Wirklichkeit und von Anfang an.
Christus wirkt schon seit vielen
Milliarden Jahren in der Schöpfung,
er will sich in jedem Menschen auf
besondere Weise verwirklichen.
Das Buch ’Alles trägt den einen Namen’
von Richard Rohr, US-amerikanischer
Franziskaner und einer der
einflussreichsten spirituellen Lehrer
weltweit, lädt ein, neue Sichtweisen
in der Tradition des Christentums zu
entdecken.
Ein Dorfkirchengespräch mit
Claus Brandis, Frank Kunert und
Guido Quinkert
Ev. Dorfkirche Schwafheim
Ackerstr. 180 I 47447 Moers
Anmeldung nicht erforderlich

FOTOGRAFIEREN AUS DER STILLE
EINE EINÜBUNG
IN DIE MEDITATIVE FOTOGRAFIE
Samstag, 17.04.2021
von 8:30 bis 15:00 Uhr
Ein Tag in der Natur mit Meditation und
Fotografie.
Bei gutem Wetter meditieren wir an den
Littardkuhlen im Freien.
Durch die Meditation wird unser Geist
aufmerksam und offen.
Dann suchen wir uns einen Ort, an dem
wir für eine längere Zeit fotografieren.
Anschließend zeigen wir uns unsere
Bilder und tauschen uns aus.
Für die Teilnahme reicht es, eine
einfache Kamera oder ein Smartphone
mitzubringen.
Andrea Kröger I Guido Quinkert
Treffpunkt am Samannshof
Littardweg 55 I 47506 Neukirchen-Vluyn
Anmeldung bis 12.04.2021
neuesevforum@kirche-moers.de
Tel. 02841 100135

GOTT TUT GUT
EIN TAG ZUR
JAHRESLOSUNG 2021:
„SEID BARMHERZIG, WIE AUCH
EUER VATER BARMHERZIG IST.“
Samstag, 09.01.2021
10.00 bis 17.00 Uhr
Das neue Jahr in und mit Stille beginnen,
die Beziehung zu Gott wahrnehmen,
der Losung in ihrer Bedeutung für das
eigene Leben nachgehen,
das Wesentliche in den Blick nehmen
und sich dem Vertrauen öffnen.
Kraft schöpfen durch einen Tag in
Ruhe, Körperwahrnehmung und
Kontemplation.
Meditationsbänkchen sind vorhanden.
In der Mittagspause werden
mitgebrachte Snacks geteilt.
Getränke und Obst stehen zur Verfügung.
Andrea Kröger und Jürgen Rams
Ev. Dorfkirche Schwafheim
Ackerstraße 180 I 47447 Moers
Anmeldung bis 06.01.2021
neuesevforum@kirche-moers.de
Tel. 02841 100135
15,00 Euro
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ZEN - MEDITATION
Montags wöchentlich
von 19.15 Uhr bis 21.00 Uhr
Zengruppe zum gemeinsamen
Meditieren unter der Leitung von
Wolfgang ‚Wajin‘ Schmachtenberg,
Meditationslehrer Zen Garland USA.
Gemeindehaus der Ev. Kirchengemeinde
Schwafheim
Schwarzer Weg 15 I 47447 Moers
Anmeldung:
Claus Brandis I Tel. 02841 8840595

MONTAG

MEDITATION
HERZENSGEBET
Dienstags vierzehntägig
außer in den Ferien
ab 19.1.2021 von 19.30 bis 21.00 Uhr
Das Gebet des Herzens ist ein
Meditationsweg, der sich im stillen
Sitzen mit einem Wort oder Satz vollzieht.
Übungen der Achtsamkeit, kleine inhaltliche
Impulse und das mitteilende Gespräch sind
stärkende und wiederkehrende Elemente.
Ev. Gemeindehaus Neukirchen
Bruchstraße 2 I 47506 Neukirchen-Vluyn
Anmeldung:
Annedore Kremers I Tel. 02841 395547MEDITATION

HERZENSGEBET
Dienstags wöchentlich
ab 12.1.2021
von 19.00 bis 20.30 Uhr
Das Gebet des Herzens ist ein
Meditationsweg, der sich im
stillen Sitzen mit einem Wort
oder Satz vollzieht.
Übungen der Achtsamkeit,
kleine inhaltliche Impulse und
das mitteilende Gespräch sind
stärkende und wiederkehrende
Elemente.
Claus Brandis, Jürgen Rams
Ev. Dorfkirche Schwafheim
Ackerstraße 180 I 47447 Moers
Anmeldung:
juergen.rams@gmx.net
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FRIEDENSGEBET
Jeden 1. Mittwoch
von 17.00 bis 17.30 Uhr
Zeit um Schalom zu bitten,
Frieden, der Gerechtigkeit,
Heilung und Bewahrung der
Schöpfung mit einschließt.
In mehreren kurzen Gebetsphasen
um Schalom für uns selbst,
für Menschen in der Nähe und in
der Ferne bitten.
Ev. Stadtkirche Moers
Klosterstraße 5 I 47441 Moers

KONTEMPLATION
Mittwoch vierzehntägig
außer in den Ferien
ab 13.1.2021 von 19.45 bis 21.15 Uhr
Wie begegnet mir das Geheimnis des
Lebens?
In diese Atmosphäre hinein spüren, sie
wahrnehmen und wirken lassen.
Sitzen in der Stille, Übungen
zur Atem- und Körperwahrnehmung,
Gebärden und mantrisches Singen
verhelfen zur inneren Sammlung.
Dorfkirche Schwafheim
Ackerstr. 180 I 47447 Moers
Anmeldung:
Frank Kunert I Tel. 02841 8881630
F.Kunert@gmx.de

TAIZE
Jeden 4. Mittwoch
von 17.00 bis 17.30 Uhr
Eine besondere Form des gemeinsamen
Gebets: die Lieder aus Taizé sind kurz
und einprägsam, werden mehrstimmig
gesungen und oft wiederholt.
Es wird ein kurzer Bibeltext gelesen, dem
eine Zeit der Stille folgt. Beim Innehalten
und Ruhe finden, können wir vor Gott
bringen,was uns bewegt.
Ev. Stadtkirche Moers
Klosterstraße 5 I 47441 Moers

ZEIT DER STILLE
Jeden 2. Mittwoch
von 17.00 bis 17.30 Uhr
Zeit zur Ruhe zu kommen im geschäftigen
Alltag. Eine Einladung zum Innehalten, zum
Hören und Lauschen, zum Kraftschöpfen
und Auftanken vor Gott im achtsamen
Umgang mit den eigenen Gedanken und
Empfindungen.
Ev. Stadtkirche Moers
Klosterstraße 5 I 47441 Moers

Netzwerk Spiritualität
im Kirchenkreis Moers

Neues Evangelisches Forum
Andrea Kröger

Tel. 02841 100139
neuesevforum@kirche-moers.de

familienbildung-moers.de

SEID BARMHERZIG,
WIE AUCH EUER VATER
BARMHERZIG IST.
LUKAS 6,36

AUF DIE GRÖSSTEN,
TIEFSTEN, ZARTESTEN
DINGE IN DER WELT
MÜSSEN WIR WARTEN,
DA GEHTS NICHT IM
STURM,
SONDERN NACH DEN
GÖTTLICHEN GESETZEN
DES KEIMENS UND
WACHSENS
UND WERDENS.
DIETRICH BONHOEFFER

ATEMPAUSE
AM


