BIOGRAFIEARBEIT

MIT DEM SCHWERPUNKT
MUTTER UND TOCHTER

Sich selbst gewahr werden
Lebenswege | Ubergénge
Verdnderungen

Entdecken | Staunen
bewuf’t machen | festhalten
aufschreiben | fotografieren
mit allen Sinnen | kinsterlisch
neue Perspektiven finden
Lebensmutig

Anmeldungen

kirchenkreis moers neues evangelisches forum
MohlenstraRe 20| 47441 Moers
Tel.02841/100-135

neuesevforum@kirche-moers.de
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KinderJugendFamilie

AUF SCHATZSUCHE MIT DIR!

far Mutter und Tochter
ab 10 Jahren

Die Beziehungen zwischen Téchtern und Mittern sind so
unterschiedlich und vielfaltig wie die Biografien von Frauen
und der Lebensalltag von Médchen.

Das Miteinander kann sich schén und kompliziert zugleich anfihlen.

Aber im Alltag ist die Zeit oft knapp und der gegenseitige Blick auf
das Besondere und Wertvolle geht manchmal verloren.

Ihr habt Zeit Uber die Schétze eurer Erfahrungen zu erzéhlen.
Ihr hort, staunt, lacht und erfahrt von unterschiedlichen Lebensver-
laufen, kraftvollen Lebensentscheidungen und mutigen Planen.

Und ihr werdet kreativ: Gemeinsam kénnt ihr eine Schatzkiste
gestalten, in der ihr eure Erinnerungen, Winsche, die Namen
besonderer Menschen und anderes verstauen konnt.

Diese Kiste kann spater im Alltag noch Gespréchsanlasse liefern
und sie kann von Zeit zu Zeit neu bestiickt werden.

Zusatzlich werden Fotografien von euch beiden diesen
besonderen Schatz bereichern.

Termine .

Sonntag, 3. Oktober 2021 von 10.00 bis 17.00 Uhr
Donnerstag, 28. Oktober 2021 von 17.00 bis 18.30 Uhr
KunstRaum 70 | FeldstraBe 70 | 47441 Moers

Petra Kurek | Andrea Zmrzlak
Materialkosten / Person 15,- €

MIT LEICHTEM GEPACK

far Mutter und Tochter ab 15 Jahren

Es sind aufregende Zeiten fur euch.

Ihr Téchter verédndert euch mehr und mehr.

Neue Fragen stellen sich:

Wer bin ich? Wie will ich sein? Wie will ich werden und Ieben’?
Was nehme ich mit?

Auch ihr Mitter steht vor neuen Herausforderungen.

Im Spannungsfeld eigener Wiinsche und Lebensentwirfe seid ihr
Vorbild und Vertraute und gelegentlich auch Gegenpol zu euren
Toéchtern.

Auch ihr stellt euch die Fragen: Was will ich? Wie will ich leben?
Wie gestalte ich meine neuen Freirdume?

Was bewahre ich mir und was nehme ich von dir mit?

Nehmt euch Zeit flireinander, seid offen flir den Blick der Anderen.
Im Fotostudio habt ihr die Chance euch und eure Blicke aufeinander
in besonderen Bildern sichtbar zu machen.

Wir geben euch den Raum: fiir Gespréache, fotografische
Perspektiven und gemeinsame Zeit.

Vorkenntnisse und Kamera sind nicht nétig.

Termine

Freitag, 29. Oktober 2021 von 19.00 bis 21.15 Uhr

Haus der Gemeinde | WilhelmstraBe 55 | Duisburg- Homberg
Samstag, 6. November 2021 von 10.00 bis 17.00 Uhr
KunstRaum 70 | FeldstraBe 70 | 47441 Moers

Sonntag, 21. November 2021 von 10.00 bis 13.00 Uhr

Martina Oertel | Andrea Zmrzlak
Anmeldung: m.oertel@kirche-moers.de
Materialkosten / Person 25,- €

Wir sehen die Dinge nicht, wie sie sind, |
wir sehen die Dinge, wie wir sind.
Talmud
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Das Projekt des Evangelischen Familienbildungswerkes Moers

mit dem Fotoatelier KunstRaum 70 eréffnet nicht nur neue
Perspektiven auf alte Geschichten.

Aus dem Blick zurtick kann neue Kraft flir den Weg nach vorne
werden.

Biografiearbeit ist ein Weg, reflektiert mit dem eigenen Leben
umzugehen und sich zu fragen, welche biografischen Erfahrungen
mir in der Zukunft helfen.

Im vorliegenden Veranstaltungszyklus geht es zunachst um das
Verhéltnis Mutter-Téchter in unterschiedlichen Zeitphasen des
Lebens. Weitere Veranstaltungen (auch zu Véatern und Séhnen) sind
geplant. Melden Sie sich gerne, wenn Sie Themenwlinsche haben!

Biografiearbeit ist Schatzsuche nach den starken Wurzeln,

die uns auch in stirmischen Zeiten Halt und Wurde geben.

Sie macht SpalB und bringt uns in Kontakt. Wir teilen positive
Erinnerungen und tiefe Sehnsiichte, denen wir kreativ und lustvoll
Ausdruck verleihen.

Wir verséhnen uns mit unserer Geschichte und gestalten Zukunft!

Ev. Familienbildungswerk Moers
Kirchenkreis Moers Neues Evangelisches Forum

Andrea Kréger | Leitung
mail: a.kroeger@kirche-moers.de

Andrea Zmrzlak | Dipl. Padagogin | Dipl. Fotodesignerin
mail: info@zmrzlak-fotografie.de

www.familienbildung-moers.de | www.kirche-moers.de/neuesevforum
www.zmrzlak-fotografie.de

YOUME TIME

fur schwangere Frauen mit ihren MUttern

An diesem Tag finden schwangere Frauen und ihre Mutter noch

einmal Zeit und Raum flreinander, um in gemeinsamen Erinnerungen

(z.B. mitgebrachte Familienfotos, Briefe, Postkarten, Poesiealben)
zu schwelgen und die besondere Kraft der Mutterschaft miteinander
zu zelebrieren.

Sie begeben sich auf eine biografische Gedankenreise, erforschen
Rollenerwartungen im gesellschaftlichen Wandel und die inneren
Bilder von der eigenen neuen Rolle als Mutter und GroBmutter.

In einer kreativen Schreibwerkstatt entwickeln sie gute Wiinsche
fareinander und flr das ungeborene Kind. Diese legen sie in ein
Gedankenglas, in dem auch zukUnftige Erinnerungen an schéne
und besondere Erlebnisse mit dem (Enkel-)Kind gesammelt werden
kénnen.

Die Fotodesignerin Andrea Zmrzlak bietet Ihnen die Mdglichkeit zur
Erinnerung an diesen Tag, das Besondere in ihrer ganz individuellen
Mutter-Tochter-Beziehung fotografisch festzuhalten.

Termin
Samstag, 11. September 2021 von 10.00 bis 14.00 Uhr
Haus der Generationen | Grote Gert 50 | 47495 Rheinberg

Nadine Jilge | Andrea Zmrzlak
Materialkosten / Person 15,-€

MEINE ZEIT MIT DIR

fur erwachsene Frauen und ihre Mutter

Verbundenheit, Vertrautheit, Verlust, Abgrenzung...

Themen, die uns als erwachsene Frauen immer wieder in
unserem besonderen Mutter-Tochter-Verhaltnis beschéftigen.
Dieses Seminar bietet erwachsenen Tochtern und ihren Mittern
die Gelegenheit, die andere liebevoll in den Blick zu nehmen,
sich zu begegnen und sich bewusst Zeit fur die eigene und

die gemeinsame Geschichte zu nehmen.

Es richtet sich an Frauen, Mutter, wie auch Téchter, die gemeinsam
oder alleine mit Hilfe kreativer Schreibprozesse, kiinstlerischer
Aktionen und fotografischer Biografiearbeit auf Entdeckungsreise
gehen wollen.

Termine

Samstag, 5. Februar 2022 von 10.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag, 20. Februar 2022 von 10.00 bis 12.00 Uhr
KunstRaum 70 | FeldstraBe 70 | 47441 Moers

Andrea Kréger | Andrea Zmrzlak
Materialkosten / Person 25,- €

DEN FADEN WIEDER AUFNEHMEN

Stricken, sticken, hdkeln und klénen

Das Motiv des Lebensfadens aus der Welt der Mythologie
und der Marchen ist ein wiederkehrendes Symbol fir
unser Leben, flr den Verlauf unseres Schicksals.

Nehmen wir doch diesen Faden auf, entwirren ihn und
lassen etwas Neues entstehen!

Die Abende sind ein offenes Angebot fir alle, die Lust
haben kreativ mit Nadel und Faden umzugehen:

fur Jung und Alt mit und ohne Handarbeitserfahrung.

Mit Anja Klinke steht allen eine erfahrene Hilfe zur Seite.
Material kann mitgebracht oder vor Ort erworben werden.

Jeden 2. Donnerstag im Monat
ab 11. November 2021 von 19.00 bis 20.30 Uhr
KunstRaum 70 | FeldstraBe 701 47441 Moers

Anja Klinke von Anjas Wolltruhe | Andrea Zmrzlak



