
Was vor uns liegt und was hinter
uns liegt, sind Kleinigkeiten zu dem,
was in uns liegt.
Und wenn wir das, was in uns liegt,
nach außen in die Welt tragen,
geschehen Wunder.

Henry David Thoreau

BIOGRAFIE

AUF SCHATZSUCHE MIT DIR!
für Mütter und Töchter
ab 10 Jahren

Zeit, gemeinsam über Schätze der Erfahrungen zu erzählen
und zu staunen, von unterschiedlichen Lebensverläufen,
kraftvollen Lebensentscheidungen
und mutigen Plänen zu hören.
Gemeinsam eine Schatzkiste
gestalten, mit Erinnerungen,
Wünschen und vielem Anderen.
Die Gestaltung
einer Schatzkiste -
mit Erinnerungen,
Wünschen und vielen
Anderem ist dann ein
wunderbares Ergebnis.

Das Highlight ist ein
Fotoshooting!
Die Bilder werden am
2. Treffen überreicht.

MIT LEICHTEM GEPÄCK
Ein Workshop für Mütter mit ihren jugendlichen bzw. erwachsenen
Töchtern

Eine spannende Zeit! Sowohl Mütter, als auch Töchter stellen sich
Fragen. Was kommt jetzt? Wer bin ich? Wie will ich sein?
Wie will ich leben? Was nehme ich mit?
Was bewahre ich mir und was lasse ich
vielleicht auch hinter mir.

In dem Workshop
„Mit leichtem Gepäck“ kommen
Mütter und Töchter ins Gespräch
miteinander, aber auch mit
anderen Müttern bzw. Töchtern.
In einem kreativen Prozess
gestalten die Teilnehmerinnen
Erinnerungsbücher.
Im Fotoshooting werden die Blicke
aufeinander in besonderen Bildern
festgehalten.
Die Bilder werden beim 3. Treffen überreicht.

Andrea Kröger I Leitung
mail: a.kroeger@kirche-moers.de
www.familienbildung-moers.de I www.die-gute-bildung.de

Andrea Zmrzlak I Dipl. Pädagogin I Dipl. Fotodesignerin
mail: info@zmrzlak-fotografie.de I www.zmrzlak-fotografie.de
instagram.com/zmrzlak_fotografie

BIOGRAFIEARBEIT
MIT DEM SCHWERPUNKT MÜTTER UND TÖCHTER

Das Projekt des Evangelischen Familienbildungswerkes Moers
mit dem der Fotografin Andrea Zmrzlak im KunstRaum70 eröffnet
nicht nur neue Perspektiven auf alte Geschichten.
Aus dem Blick zurück kann neue Kraft für den Weg nach vorne werden.
Biografiearbeit ist ein Weg, reflektiert mit dem eigenen Leben
umzugehen und sich zu fragen, welche biografischen Erfahrungen mir
in der Zukunft helfen.

Biografiearbeit ist Schatzsuche nach den starken Wurzeln, die uns
auch in stürmischen Zeiten Halt und Würde geben.

Martina Oertel I Andrea Zmrzlak
Freitag, 4. November 2022 von 19.00 bis 21.15 Uhr
Haus der Gemeinde I Wilhelmstraße 55 I Duisburg-Homberg
Samstag, 19. November 2022 von 10.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag, 1. Dezember 2022 von 19.00 bis 20.30 Uhr
KunstRaum 70 I Feldstraße 70 I 47441 Moers
Teilnahmegebühr 75,- € I Materialkosten 15,- € I jeweils pro Person

Petra Kurek I Andrea Zmrzlak
Sonntag, 30. Oktober von 10.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch, 16. November von 18.00 bis 19.30 Uhr
KunstRaum 70 I Feldstraße 70 I 47441 Moers
Teilnahmegebühr 55,- € I Materialkosten 15,- € I jeweils pro Person



MEINE ZEIT MIT DIR
für erwachsene Frauen und ihre Mütter

Verbundenheit, Vertrautheit, Verlust, Abgrenzung.
Themen, die uns als erwachsene Frauen
immer wieder in unserem
besonderen Mutter-Tochter-Verhältnis
beschäftigen.
Ein Seminar für Frauen,
Mütter, Töchter,
die gemeinsam
oder alleine
mit kreativen
Schreibprozessen,
künstlerischen Aktionen
und fotografischer
Biografiearbeit
auf Entdeckungsreise
gehen wollen.

DEN FADEN AUFNEHMEN
Stricken, sticken, häkeln und klönen

Stricken, sticken,
häkeln und klönen
für Jung und Alt
mit und ohne Handarbeitserfahrung.
Das Motiv des Lebensfadens
aus der Welt der Mythologie
und der Märchen
ist ein wiederkehrendes
Symbol für unser Leben,
für den Verlauf unseres Schicksals.
Nehmen wir doch diesen Faden auf,
entwirren ihn
und lassen etwas Neues entstehen!
Die Abende sind ein offenes Angebot für alle,
die Lust haben kreativ mit Nadel und Faden umzugehen.
Mit Anja Klinke steht allen eine erfahrene Hilfe zur Seite.
Material kann mitgebracht oder vor Ort erworben werden.

Anja Klinke von Anjas Wolltruhe I Andrea Zmrzlak
Jeden 2. Donnerstag im Monat von 19.00 bis 20.30 Uhr
10.11.22 I 8.12.22 I 12. 1.23 I 7.2.23 I 7.3.23
KunstRaum 70 I Feldstraße 70 I 47441 Moers
Teilnahmegebühr pro Abend 5,- €

FREUNDINNEN

Ein Tag für Freundinnen, die gerne mal (wieder)
eine besondere Zeit miteinander verbringen wollen.
Wie oft denken wir:
Was wäre, wenn ich DICH nicht hätte!
Und wie selten sehen wir uns dann tatsächlich...
Dabei begleitet uns eine Freundin durch das
Leben, tröstet und ermutigt, wir können mit
ihr lachen und weinen, feiern und fröhlich sein.
Manchmal schon seit Kindertagen
oder als spätes Geschenk.
Wir möchten euch zu einem kreativen Tag
unter Frauen einladen, mit Möglichkeiten zum
Erzählen, Schreiben und Gestalten.
Bitte meldet euch mit einer Freundin eurer Wahl an.
Das Highlight des Tages wird ein einzigartiges Portrait
von euch beiden!

Am 25. November treffen wir uns noch einmal, um die Fotos zu überreichen und
eure Freundschaft zu feiern.

Andrea Kröger I Andrea Zmrzlak
Sonntag, 13. November von 10.00 bis 17.00 Uhr
Freitag, 25. November von 17.00 bis 19.30 Uhr
KunstRaum 70 I Feldstraße 70 I 47441 Moers
Teilnahmegebühr 55,- € I Materialkosten 15,- € I jeweils pro Person

Andrea Kröger I Andrea Zmrzlak
Samstag, 11. Februar 2023 von 10.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag, 26. Februar 2023 von 10.00 bis 12.00 Uhr
KunstRaum 70 I Feldstraße 70 I 47441 Moers
Teilnahmegebühr 55,- € I Materialkosten 15,- € I jeweils pro Person

NEUE
TERMINE !!!

HERBST I WINTER
2022 / 2023

Anmeldungen
kirchenkreis moers neues evangelisches forum
Mühlenstraße 20 I 47441 Moers I
Tel. 02841/100-135 I neuesevforum@kirche-moers.de
Andrea Zmrzlak
Tel. 01772116591 I info@zmrzlak-fotografie.de


