STILLE

MEDITATIVER ABENDGOTTESDIENST

Auf die ruhige Musik im Kirchraum héren, in der
Stille die Mitte unseres Kdrpers erspliren und
ankommen bei uns selber, kurze Auslegungen
aufnehmen, in Gesang und einfachen Worten
mit Gott in Beziehung treten, gesegnet werden
und ein Segen sein.

Ev. Stadtkirche Moers | KlosterstraBe 5

FOTOGRAFIEREN AUS DER STILLE
EINE EINUBUNG IN DIE MEDITATIVE
FOTOGRAFIE

Meditation und Fotografie haben mehr
miteinander zu tun, als man auf den ersten
Blick denkt. Beide ermdglichen einen stillen,
aufmerksamen und offenen Geist.

An diesem Wochenende wechseln sich Zeiten
der Meditation mit Zeiten in der freien Natur ab.
In der Stille intensiviert sich der Blick und
absichtslose Fotografien werden mdglich.
Erfahrungen und Bilder werden geteilt.

FUr die Teilnahme reicht es, eine einfache
Kamera oder ein Smartphone mitzubringen.

Andrea Kroger | Guido Quinkert

Haus der Stille

Melsbacher Hohl 5 | 56579 Rengsdorf
anmeldung.hds@ekir.de | 02634 920510

STADTPILGERWANDERN IN
KOLN

Stadt-Pilgern ist eine neue Form des
Pilgerns.

Sie kennen Koln vom bummeln,
Karneval, Weihnachtsmarkt und als
Touristenmetropole?

Es geht auch anders.

Die laute Stadt hat auch stille Platze.
Sie sind eingeladen zu einem
Pilgerweg mitten durch die Kélner
Innenstadt.

In K&In warten elf Stationen darauf,
entdeckt zu werden.

Der Pilgerweg kann vom Fluss des
Alltags in die Mitte des eigenen
Lebens flhren.

Info und Anmeldung
M. Hartwig-Kuck Tel. 0163 9069688
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CHRIST.SEIN 7.0

Eindibung in eine neue spirituelle Intelligenz

Ein integraler Blick auf die zeitgendssische
Glaubenspraxis im Horizont aktueller Erneue-
rungsversuche. Es geht an diesem Tag um das
persoénliche Verhéaltnis von Aufwachen dank
meditativer Praxis und Aufwachsen als
schrittweises personliches Reifen.

Marion Kiistenmacher, Johannes Wirths

Ev. Kirchengemeinde Siegburg

Anmeldung: Arbeitskreis Meditation der EKiR
ak-meditation@meditation-in-kirche.de

AN DIE GRENZE GEHEN

Ein Bericht mit Bildern Uber den dkumenischen
Pilgerweg bis an die Grenzen der EU.

Dr. Reinhard Schmeer
Ev. Gemeindehaus Baerl | SchulstraBe 5 | Baerl

KLOSTERTACE

,ICH GLAUBE,
HILF MEINEM UNGLAUBEN*
KLOSTERTAG

Ein Tag im Schweigen zur Jahreslosung 2020.
Das neue Jahr in und mit Stille beginnen.

In der wohltuenden Atmosphére des Klosters
Steyl dem eigenen Glauben und Unglauben auf
die Spur kommen. In Ruhe das Leben
wahrnehmen, Kraft schépfen und sich auf

das neue Jahr ausrichten.

Das Wesentliche in den Blick nehmen und sich
dem Vertrauen &ffnen.

Ein Tag mit Impulsen, Kérperwahrnehmung
und Sitzen in der Stille (Kontemplation)

Herz-Jesu-Kloster Steyl

Zusterstraat 20 | NL 5935 BX Steyl/Tegelen
Andrea Krdger und Jurgen Rams
Anmeldung bis 17.12.2019
neuesevforum@kirche-moers.de

45 Euro inkl. Mittag- und Abendessen

AUF DEM WEG

NACH INNEN UND AUSSEN

EIN TAG DER STILLE IM KLOSTER
KAMP

»Wohin noch mag mein Weg mich fihren?
Néarrisch ist er, dieser Weg, er geht in Schleifen,
er geht vielleicht im Kreise.

Mag er gehen, wie er will, ich will ihn gehen.«
An diesem Tag Zeit soll Zeit sein, diesem
Impuls von Hermann Hesse nachzuspiren -
in der Stille, in der Kérperwahrnehmung,

im gemeinsamen Austausch.

Fur die Mittagspause werden mitgebrachte
Kleinigkeiten geteilt. Bitte Teller, Glas und
Besteck mitbringen.

Meditationsraum im Kloster Kamp
Anmeldung:

Frank Kunert | Tel. 02841 8881630
F.Kunert@gmx.de | 15 Euro

LEBEN

ABEND - MEDITATION
IM GARTEN EDEN

Di 16.6. 19.00 Uhr Jirgen Rams

Mi 17.6. 19.00 Uhr Frank Kunert

Do 18.6. 19.00 Uhr Guido Quinkert
19.30 kleine Abendmusik
mit Uwe und Christine Brosch

WASSER DES LEBENS
TANZEN UND THERME

Sommertanzwoche auf der Ebernburg

Wasser wirkt erfrischend und heilend, Durst
stillend und Leben spendend. Ohne Wasser
konnen wir nicht leben. Wasser lehrt, wie es
ist, zu flieBen, zu stehen, schnell und langsam
zu sein, den Zustand zu verandern. Wasser
umfangt uns, durchtrankt uns — ein Sinnbild
fir das Leben, fur Gott.

Tanzen auf der Burg mit Aussicht auf den
Fluss ,Nahe’ und das Thermalbad, die
Landschaft erkunden und sich Gutes tun.

Petra-Maria Knell

Burg Ebernburg | 55583 Bad Kreuznach
Information/ Anmeldung:

Dirk Rahl | Tel. 02931 939703
dirk.ruehl@t-online.de




MONTAG
ZEN - MEDITATION

Jeden Montag trifft sich eine Zengruppe zum
gemeinsamen Meditieren unter der Leitung
von Wolfgang ,Wajin Schmachtenberg,
Meditationslehrer Zen, Garland USA.

Gemeindehaus der Ev. Kirchengemeinde
Schwaftheim | Schwarzer Weg 151 Moers
Anmeldung: C. Brandis Tel. 02841 8840595

KONTEMPLATIVES SITZEN IN

DER STILLE | HERZENSGEBET

Atem- und Kdérperwahrnehmung,
gemeinsames Singen

Kirchtreff Heyermann

Schulplatz 4 | Neukirchen-Viuyn
Annedore Kremers,

Monika Hartwich-Kuck
Anmeldung: 0163 9069688

DIENSTAG

MEDITATION
HERZENSGEBET

Das Gebet des Herzens ist ein Meditationsweg,
der sich im stillen Sitzen mit einem Wort oder
Satz vollzieht. Ubungen der Achtsamkeit, kleine

inhaltliche Impulse und das mitteilende Gespréch

sind starkende und wiederkehrende Elemente.

Dorfkirche Schwafheim,

AckerstraBe 180 | Moers

Claus Brandis, Andrea Krdger, Jirgen Rams
Anmeldung: juergen.rams@gmx.net

MEDITATIVE SPAZIERGANGE
IM KLINGERHUF

Eine Stunde Zeit, um in der Natur zur Ruhe zu
kommen und neue Krafte zu sammeln.
Frihling, Sommer, Herbst, und Winter die
Vielfalt der Natur entdecken und sich dartiber
miteinander austauschen.

Ein Meditativer Impuls fihrt in die Stille, und
gibt jedem die Méglichkeit, seinen Gedanken
nachzusptren. Ein Gebet und ein Segen
stehen am Ende der Pilgerwanderung.

Treffpunkt: Parkplatz Klingerhuf
Wilhelm-Reuter-Allee 1 47506 Neukirchen-Vluyn
Monika Hartwig-Kuck Tel. 0163 9069688

PILGERN AUF DER HALDE

Eine Stunde Zeit flir mich.

Nicht alleine gehen, sondern in einer Gruppe.
Die Natur wahrnehmen in ihrem stetigen
Wandel und entspannen.

Zeit der Stille mit einem Impuls genieBen und
Gelegenheit zum Austausch mit anderen
pflegen. Mit einem Gebet und einem
Segenswort gestérkt nach Hause gehen.
Bitte mitbringen:

gutes Schuhwerk und ein Getrénk.

Halde Norddeutschland

Treffpunkt an der Haldentreppe

Geldernsche StraBe 168 | Neukirchen-Viuyn
Monika Hartwig-Kuck Tel. 0163 9069688

MITTWOCH

ATEMPAUSE AM MITTWOCH
FRIEDENSGEBET

Zeit um Schalom zu bitten, Frieden, der
Gerechtigkeit, Heilung und Bewahrung der
Schoépfung mit einschlieBt. In mehreren kur-
zen Gebetsphasen um Schalom fir uns
selbst, fur Menschen in der Nahe und in der
Ferne bitten.

Ev. Stadtkirche Moers | KlosterstraBe 5
Moers

ZEIT DER STILLE

Zeit zur Ruhe zu kommen im geschaftigen
Alltag. Eine Einladung zum Innehalten, zum
Hdéren und Lauschen, zum Kraftschdpfen
und Auftanken vor Gott im achtsamen
Umgang mit den eigenen Gedanken und
Empfindungen.

Ev. Stadtkirche Moers | KlosterstraBe 5
Moers

TAIZE

Eine besondere Form des gemeinsamen
Gebets mit Liedern aus Taizé. Diese sind
kurz und einprdgsam, werden mehrstimmig
gesungen und oft wiederholt.

Es wird ein kurzer Bibeltext gelesen, dem
eine Zeit der Stille folgt.

Beim Innehalten in Ruhe vor Gott bringen,
was uns bewegt.

Ev. Stadtkirche Moers | KlosterstraBe 5
Moers

KONTEMPLATION

Wie begegnet mir das Geheimnis des Lebens?
In diese Atmosphére hinein splren, sie
wahrnehmen und wirken lassen.
Hinfihrung zum Sitzen in der Stille, Ubungen
zur Atem- und Kérperwahrnehmung,
Gebérden und mantrisches Singen verhelfen
zur inneren Sammlung.

Dorfkirche Schwafheim
Ackerstr. 180 | Moers
Anmeldung:

Frank Kunert | Tel. 02841 8881630
F.Kunert@gmx.de

DU BIST REICH AN ERBARMEN
EXERZITIEN IM ALLTAG

Die eigene Seele im Alltag splren, darum geht
es in dieser Ubung. An sechs Mittwochaben-
den in der Passionszeit halten wir Rickblick
auf das Erlebte und erhalten Impulse fir die
nachste Woche.

Das Informationstreffen dient zur Entschei-
dungsfindung, ob Sie sich zu dieser geistlichen
Ubezeit anmelden.

Dorfkirche Schwafheim | Ackerstr. 180
Anmeldung:

Claus Brandis | Tel. 028141 8840595
brandis.claus@me.com

HALT AN,

WO LAUFST DU HIN?
DER HIMMEL IST IN DIR
SUCHST DU GOTT
ANDERSWO,

DU FEHLST IHN

FUR UND FUR.
ANGELUS SILESIUS
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