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Netzwerk Spiritualität im Kirchenkreis Moers
Kontakt:
Andrea Kröger
Neues Evangelisches Forum
neuesevforum@kirche-moers.de
Telefon 02841 -100135

MEDITATIVER
ABENDGOTTESDIENST
Samstag, 29. Juni
18.00 Uhr
Auf die ruhige Musik im
Kirchraum hören, in der Stille
die Mitte unsres Körpers
erspüren und ankommen bei
uns selber, kurze Auslegun-
gen aufnehmen, in Gesang
und einfachen Worten mit
Gott in Beziehung treten,
gesegnet werden und ein
Segen sein – dazu laden ein:
Tillmann Haßler, Annedore
Kremers, Frank Kunert,
Torsten Maes und
Guido Quinkert.

FRIEDENSGEBET
Jeden 1. Mittwoch
im Monat
18.30 - 19.00 Uhr
Zeit um Schalom zu
bitten, Frieden, der
Gerechtigkeit, Heilung
und Bewahrung der
Schöpfung mit ein-
schließt. In mehreren
kurzen Gebetsphase
bitten wir um Scha-
lom für uns selbst, für
Menschen in der
Nähe und in der
Ferne.
Frank Kunert

ABEND DER STILLE
Jeden 2. Mittwoch im Monat von 18.30 - 19.15 Uhr
Zeit zur Ruhe zu kommen im geschäftigen Alltag. Eine Einladung zum Innehalten, zum Hören
und Lauschen, zum Kraftschöpfen und Auftanken vor Gott im achtsamen Umgang mit den
eigenen Gedanken und Empfindungen.
Andrea Kröger, Annedore Kremers, Monika Hartwich-Kuck, Frank Kunert,
Jürgen Rams und Guido Quinkert

TAIZÉ –ANDACHT
Jeden 4. Mittwoch im
Monat um 18.30 Uhr
Eine besondere Form
des gemeinsamen
Gebets mit Liedern aus
Taizé. Diese sind kurz
und einprägsam, wer-
den mehrstimmig
gesungen und oft wie-
derholt. Es wird ein kur-
zer Bibeltext gelesen,
dem eine Zeit der Stille
folgt. Beim Innehalten
und Ruhe finden kön-
nen wir vor Gott brin-
gen, was uns bewegt.
Anke Prumbaum

STADTKIRCHE
MOERS

WEIL ES MIR GUT TUT...
Einführungskurs in die Praxis des
Herzensgebetes I 19.30 - 21.45 Uhr
Dieser Kurs möchte Sie intensiv in sieben
Schritten mit den Grundformen einer heil-
samen Meditationspraxis vertraut machen.
Er lädt ein zu eigenen neuen Erfahrungen.
Hinzu kommt ein Tag der Stille als
Abschluss mit einem gemeinsamen Essen.
Dieser Kurs steht in christlicher Tradition,
und ist geprägt von Körperarbeit,
Atemtherapie und Verfahren aus der
Aktiven Imagination.
7.9. I 24.9. I 1.10. I 8.10. I 29.10. I 5.11.
12.11. I 19.11.2019
Ev. Gemeindehaus Vluyn
Pastoratstr. 23, 47506 Neukirchen-Vluyn
Annedore Kremers, Monika Hartwig-Kuck
Anmeldung bis 2.9. I Tel. 01639069688

Es liegt im Stille werden eine wunderbare Macht
der Klärung, der Reinigung, der Sammlung

auf das Wesentliche.

Dietrich Bonhoeffer



MEDITATIV-KREATIVE WANDERUNG ZWISCHEN
KLINGERHUF UND KREATIVHOF
Freitag 20.9.2019 von 16.00 bis 20.00 Uhr
Im spätsommerlichen Wald nehmen wir eine Fülle von
Düften wahr und erleben die Natur in ihrer Farbenpracht.
Was rührt die herbstliche Natur in mir persönlich an?
Was sagt sie mir über meinen Lebensweg? Eine angeleitete
Körperwahrnehmung lässt jeden einzelnen bei sich ankom-
men,eine kurze Strecke im Schweigen lädt zum Nachden-
ken ein. Unterwegs werden Materialien in der Natur
gesammelt. Im Kreativhof angekommen, lädt ein kleiner
Imbiss zum Ausruhen ein, bevor Skulpturen oder Collagen
gestaltet werden können.
Monika Hartwig-Kuck und Deborah Marschner
Anmeldung: deborah.marschner@t-online.de I 01631756193

PILGERWANDERN AUF
DER HALDE NORD
dienstags von
18.00 - 19.00 Uhr
2.4. bis 8.10.2019
(außer in den Ferien)
Eine Stunde Zeit für mich.
Nicht alleine gehen, sondern
in einer Gruppe. Die Natur
wahrnehmen in ihrem steti-
gen Wandel und entspan-
nen.
Zeit der Stille mit einem
Impuls genießen und Gele-
genheit zum Austausch mit
anderen pflegen. Mit einem
Gebet und einem Segens-
wort gestärkt nach Hause
gehen.
Bitte mitbringen: gutes
Schuhwerk und ein Getränk
Treffpunkt an der Halde
Geldernsche Straße 168
Neukirchen-Vluyn
Monika Hartwig-Kuck
Tel. 01639069688

MEDITATIVER TANZ
Dienstag 25.9. 2019
von 15.30 -17.30 Uhr
Gemeindezentrum
Hochstr.28, Neukirchen
Agnes Maria Wirth und
Monika Hartwig-Kuck
Anmeldung: Tel. 01639069688

MEDITATIVER PILGERSPAZIERGANG IM KLINGERHUF
jeden 2.und 4. Dienstag im Monat um 15.30 bis 16.30 Uhr
Eine Stunde Zeit, um in der Natur zur Ruhe zu kommen und neue Kräfte zu sammeln.
Frühling, Sommer, Herbst, und Winter, die Vielfalt der Natur entdecken.
Der persönliche Austausch untereinander kommt nicht zu kurz.
Ein Meditativer Impuls führt in die Stille, und gibt jedem die Möglichkeit seinen Gedanken
nachzuspüren. Ein Gebet und ein Segen stehen am Ende der Pilgerwanderung.
Am 12.3. I 26.3. I 9.4. I 14.5. I 28.5. I 11.6. I 25.6. I 9.7. I 10.9 I 24.9. I 8.10. I 29.10. I 12.11 I 26.11
Treffpunkt: Klingerhuf Parkplatz Wilhelm-Reuter-Allee 1 in 47506 Neukirchen-Vluyn
Anmeldung: Monika Hartwig-Kuck I Tel. 01639069688

AUF DEM WEG – NACH INNEN UND AUSSEN
6.04.2019 von 10.00 -16.00 Uhr
»Wohin noch mag mein Weg mich führen? Närrisch ist er, dieser Weg,
er geht in Schleifen, er geht vielleicht im Kreise. Mag er gehen, wie er will,
ich will ihn gehen.« Wir wollen uns an diesem Tag Zeit nehmen, diesem
Impuls von Hermann Hesse nachzuspüren.
In der Stille, in der Körperwahrnehmung, im gemeinsamen Austausch.
Meditationsraum im Kloster Kamp (Eingang Klosterpforte)
Für die Mittagspause teilen wir mitgebrachte Kleinigkeiten.
Getränke sind vorhanden. Bitte Teller, Glas und Besteck mitbringen.
Bänkchen sind vorhanden.
Frank Kunert
Anmeldung: 15,00 € I Frank.Kunert@gmx.de I Tel. 028418881630

MEIN`S HERZENS TÜR DIR OFFEN IST
7.12. 2019 von 10.00 - 16.00 Uhr
Ein paar Stunden für mich. Ohne Weihnachtsmarkt und Einkaufs-
stress. Zeit um bei mir anzukommen und innezuhalten.
„Empfangen“ ist eine Grundhaltung der Meditation wie auch ein
zentrales Thema im Advent. Wir nehmen uns Zeit in der Stille, im
gemeinsamen Singen, in der Körperwahrnehmung.
Meditationsraum im Kloster Kamp
Frank Kunert
Anmeldung: 15,00 € I Frank.Kunert@gmx.de I Tel. 02841 8881630

GEH AUS MEIN HERZ UND SUCHE FREUD!
Ein Tag der Stille im Kloster Steyl / Venlo
Samstag, 27. Juli 2019, 10.00 -18.30 Uhr
Den Alltag einmal hinter sich lassen, in der wohltuenden Atmosphäre des Kloster
Steyl. Im Klostergarten die Ruhe genießen, Luft holen und Kraft schöpfen.
Für sich sein und sich sammeln auf das Wesentliche.
Ein Tag mit Impulsen, Körperwahrnehmung und Sitzen in der Stille (Kontemplation).
Sich ausrichten auf Gott als die Mitte des Daseins, in Achtsamkeit das eigene Leben
wahrnehmen und aus dieser Kraftquelle für den Alltag schöpfen.
Andrea Kröger, Jürgen Rams
40,00 €, inkl. Mittag- und Abendessen
Anmeldung: neuesevforum@kirche-moers.de

ZENMEDITATION
Jeden Montag von 19.15 - 21 Uhr
trifft sich eine Zengruppe zum
gemeinsamen Meditieren unter der
Leitung von Wolfgang ‚Wajin‘
Schmachtenberg,
Meditationslehrer Zen Garland USA.
Gemeindehaus der
Ev. Kirchengemeinde Schwafheim,
Schwarzer Weg 15, 47447 Moers
Claus Brandis Tel. 02841 8840595

MEDITATIVER TANZ
29.6. I 31.8. I 2.11.2019
Susanne Röser-Blase
Wilhelminenstr. 12,
46537 Dinslaken Betsaal-Bruch
Anmeldung: M. Hartwig-Kuck
Tel. 01639069688

MEDITATION
ZUM HERZENSGEBET
DIE KRAFT DER STILLE
jeden Dienstag von 19.00 - 20.30 Uhr
Das Gebet des Herzens ist ein Meditati-
onsweg, der sich vollzieht im stillen Sitzen
mit einem Wort oder Satz. Übungen der
Achtsamkeit, kleine inhaltliche Impulse
und das mitteilende Gespräch sind stär-
kende und wiederkehrende Elemente.
Dorfkirche in Schwafheim,
Ackerstr.180, 47447 Moers
Andrea Kröger und Jürgen Rams
Tel. 0176 23648013

FOTOGRAFIEN AUS DER STILLE
Ein Tag in der Natur mit Meditation und Fotografie
5.10. 2019 von 9.00 - 17.00 Uhr
Bei gutem Wetter werden wir an den Littardkuhlen
zunächst im Freien meditieren.
Durch die Meditation wird unser Geist still, aufmerksam
und offen. Dann suchen wir uns einen Ort, an dem wir
für eine längere Zeit fotografieren. Anschließend zeigen
wir uns unsere Bilder und tauschen uns aus.
Für die Teilnahme reicht es, eine einfache Kamera oder
ein Smartphone mitzubringen.
Treffpunkt am Samannshof, Littardweg 55, Vluyn
Andrea Kröger und Guido Quinkert
Anmeldung über: neuesevforum@kirche-moers.de
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KONTEMPLATION UND HERZENSGEBET
14 tätig Mittwoch von 19.45 - 21.15 Uhr
Wie bin ich da - wenn die allumfassende Wirklichkeit sagt:
ICH BIN DA - auch in dir? In diese Atmosphäre hinein spüren, sie wahrnehmen
und wirken lassen. Hinführung zum Sitzen in der Stille sowie Übungen zur
Atem-und Körperwahrnehmung, Gebärden und mantrisches Singen verhelfen
zur inneren Sammlung.
27.3. I 10.4. I 17.4. I 01.5. I15.5. I 29.5. I 12.6. I 26.6. I 10.7.
Dorfkirche Schwafheim, Ackerstr. 18 I Frank.Kunert@gmx.de


